ROERBAK RIJSTMIE MET TONIJN BROCCOLI EN BASILICUM

300
gr
brede rijstmie

100
gr
chinese broccoli

3
el
arachide olie  

12
st
babymais 


1
el
donkere sojasaus
200
gr
broccoli

1
el
gehakte knoflook
2
el
lichte sojasaus

200
gr
tonijn uit blik

2
el
oestersaus

1
el
fijngehakte rode peper
1
el
vissaus

3
el
kippenbouillon

1
el
suiker

150
gr
winterwortel in 

4
st
Roma tomaten


jullienne



in reepjes



¼ 
bosje    thaise basilicum

Bak de mie in een wok in de olie en voeg de donkere sojasaus toe. Zet apart. Verwarm wat olie in de wok en bak de knoflook, ga verder op matig vuur en voeg de tonijn, rode pepers en kippenbouillon toe. Voeg de mie weer toe en de overige groentes. Roerbak ca. 3 minuten. Breng op smaak met de sausen en de suiker. Voeg de tomaten toe en de basilicumblaadjes en serveer een hoopje mie in het midden van het bord.
