GEBAKKEN SCHOLFILET MET KATENSPEK, AARDAPPELPUREE EN RAVIOLI GEVULD MET PALING
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Ravioli:
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katenspek

Saus van zoete knoflook:
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raviolideeg(zie pastarecept)
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gr
suiker
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½
citroen(sap van)

Ravioli:

Snij de 150 gr katenspek in kleine blokjes, bak ze krokant en laat ze afkoelen.

Snij de paling in kleine reepjes en meng ze met de spekblokjes. Maak pastadeeg volgens algemene receptuur en draai met behulp van de pastamachine dunne vellen raviolideeg. Steek 12 cirkels van 8 cm en 12 cirkels van 10 cm uit. Leg een hoopje vulling op de kleinste cirkel, bestrijk de randen van het deeg met geklopte eidooier en leg de grootste cirkel er bovenop. Druk de randen aan met een vork.

Kook de ravioli ongeveer 5 minuten in ruim kokend water met zout en een scheut olijfolie.

Aardappelpuree: 

Kook de aardappelen in water met zout gaar. Prak ze fijn en breng de puree op smaak met peper, zout, slagroom, olijfolie en groene kruiden.

Saus:

Verwarm de suiker met 3 el water in een steelpan tot dat ze licht gaat karamelliseren. Voeg de fijngesneden knoflook toe  en na 2 minuten de visfond. Laat iets inkoken en voeg daarna de room toe. Breng op smaak met witte peper en citroensap.

Vis en Katenspek:

Snij 12 dunne plakken katenspek met behulp van de snijmachine  en bak deze krokant. Steek met de kleinste parisienneboor  bolletjes wortel uit  en blancheer deze tot ze beetgaar zijn.

Dep de visfilets droog en bestrooi ze met peper, zout en een dun laagje bloem. Bak de vis aan elke kant  ongeveer 3 minuten in de olie tot het goudbruin is.

Presentatie:

Leg op elk bord een bergje puree en de ravioli. Leg de vis op de puree, garneer met krokant gebakken katenspek en wortelbolletjes en schenk tenslotte de saus erover.

Wijnadvies: Hardy’s Chardonnay Sauvignon

