CASHEW CHICKEN

1200
g
kipfilet

½ 
dl
plantaardige olie

4 

teentjes knoflook

2

gedroogde en fijngesneden chilipepertjes (2 cm)

400
g
 champignons, rode paprika en courgette

¾
dl
oestersaus

½
dl
sojasaus

beetje
suiker

6
st
lente-uitjes

200
g
gezouten cashewnoten

zout en peper

Neem 50 gram Pandan Rijst per persoon van de totaal gekoookte hoeveelheid (zie voorblad).

Reinig de kipfilets en snijdt ze in één hap stukjes. Bewaar gekoeld.

Doe de olie in de pan en laat rondwalsen. 

Voeg de fijngesneden knoflook en de fijngesneden chilipepertjes toe. Bak tot ze goudbruin zijn. 

Voeg de stukjes kip toe en bak ze tot ze rondom gekleurd zijn. 

Voeg dan de paddestoelen en/of de andere groenten toe. 

Als het te hard gaat voeg dan een beetje water toe.

Als alles een paar minuten gewokt is, voeg dan de oestersaus, de soja en de suiker toe. 

Daarna de in stukjes gesneden lente-uitjes en de cashewnoten. 

Wok nog een paar minuten. 

Serveer uit en garneer met gesneden korianderblad. 

Serveer met gestoomde rijst

Wijnadvies:  Melisseo, Ciiro, Italia

